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बेिी अस्पतालको आयोजिामा म्याग्र्दी जजल्ला, मात्रलका 
गाउँपात्रलकाको वाडष िम्बर २ मा रिेको रुम स्वास््य 

चौकीमा १ दर्दिे त्रिशलु्क प्रजिि स्वास््य रुग्णताको 
एकीकृत स्कृत्रिङ जशत्रबर प्रसतुी रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर अन्ज ु

थापा सहित बेिी अस्पतालको टोली, रुम स्वास््य चौकीका 
स्वास््यकमीिरु, महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरु, हवत्रिन्न 

समाजसेबी ब्यजििरुको सियोगमा सम्पन्न िएको छ।  

 

जजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्र, मसु्ताङ्गद्वारा त्रिमाषण गररएको 
स्वस्थकर जीविशैली प्रवर्द्षिमा गहृिणीिरुका लागी िान्सा 
सधुार कायषक्रम िाते पजुस्तका माििीय सामाजजक हवकास 
तथा स्वास््य मन्िीबाट हवमोचि िएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तथा काठेखोला 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा काठेखोलामा महिला सामरु्दहयक 
स्वास््य स्वयम सेहवकािरुको लात्रग ४ दर्दिे पिुताषजगी 
तात्रलमको पहिलो ब्याच संचालि िएको छ।  

 

बारपाक सतु्रलकोट गाउँपात्रलका, गोरखाको आयोजिा र 
Australian Cervical Cancer Foundation तथा Nepal 

Cancer Relief Society काभ्र े शाखाको प्राहवत्रधक 
सियोगमा २५ बर्ष रे्दखी ६० बर्ष उमेर समिुका 
महिलािरुका लागी हवशेर्ज्ञ टोत्रलबाट पाठेघरको त्रि:शलु्क 
पररक्षण तथा उपचार सम्बजन्ध जशत्रबर सञ्चालि िएको छ।  
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जलजला गाउपत्रलका, पबषत वाडष ९ अन्तगषत साहवक वाडष 
ि ५ मा पल्लबारी स्वस््य आमा समूिमा पोहर्लो खािा 
बिाउिे तररका त्रसकाउरै्द महिला स्वस््य स्वम सेत्रबका अम 
माया पजुाष पिु। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, स्वस््य शाखा, कास्कीको 
आयोजिामा मािजशक स्वास््य सम्बजन्ध मोड्युल ४ तात्रलम 
संचालि िएको छ। 

 

 

धौलात्रगरी गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिा र स्वास््य 
कायाषलय, म्याग्र्दीको समन्वयमा स्वास््यकमी िरुको लात्रग 
१ दर्दिे िात्ती पाइले मत्रबषडीहट म्यहपङ्ग, त्रबरामी 
वअ्यवस्पाथापि तथा अपाङ्गता रोकथाम सम्बजन्ध प्रजशक्षण 
कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। कायषक्रमको अध्यक्षता 
धौलत्रगरी गाउँपात्रलकाका अध्यक्षले गिुषिएको त्रथयोििे प्रमखु 
आत्रत्यता गाउँपात्रलका प्रमखु प्रशासकीय अत्रधकृतले 
गिुषिएको त्रथयो। कायषक्रमको प्रजशक्षण गाउँपात्रलका 
स्वास््य संयोजक सम्झिा खाती क्षेत्रि र सि-संयोजक 
अत्रिशा आचायषले गिुष िएको त्रथयो। कायषक्रममा स्वास््य 
कायाषलय, म्याग्र्दीको तर्ष बाट ज.स्वा.अ. राजेन्र सापकोटा 
र रघगंुगा गाउँपात्रलकामा कायषरत िे.अ. िम र्गामी मगरले 
सिजीकरण गिुषिएको त्रथयो। 

 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १९४, वर्ष ६, २०८१ जेष्ठ १३, May 26, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 3 

 

 

सादर्दषखोला स्वास््य चौकी, कास्कीको आयोजिामा यहि त्रमत्रत 
२०८१ साल जेष्ठ १३ गते रे्दजख रे्दशब्यापी रुपमा सरुु ििु 
गइरिेको Inactivated Polio Vaccine (IPV) खोप सम्वन्धी 
स्वास््यकमी एव जशक्षकिरुको लात्रग अन्तरहक्रया कायषक्रम 
संचालि िएको छ। 

 
खबाषङ स्वास््य आमा समिु, बाग्लङु्गको त्रियत्रमत बैठक 
हवत्रिन्न त्रबर्यमा छलर्ल गरर सम्पन्न िएको छ । 

 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजिामा  पृ् वी 
हिरन्य मा.त्रब.बागलङु िगरपात्रलका १२, अमलाचौर 
बागलङुमा पोर्ण सप्ताि २०८१ अन्तगषत कक्षा ८,९,१० 
का १०७ जिा त्रबद्याथीिरुलाई त्रबधालय स्वस््य तथा पोर्ण 
सप्ताि समबन्धमा स्वास््य जशक्षा र सबै त्रबद्याथीिरु लाई 
जकुाको औसत्रध (Albendazole) खबुाउिे कायष सम्पन्न 
िएको त्रथयो। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100044336680874&__cft__%5b0%5d=AZX9o91SFNOBNOHYLJW_pHK6y3mRxWcDLcIPWKRekr9C6UDf2yTyaEBiK0llRVVR4JwVxnd08oEssEKzH9KdNX3IjIqXS8w6_qzhjWs2Dl_Qp1a2WLDriDuFGpQbUYEnfVA&__tn__=-%5dK-R
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मोर्दी गाउँपात्रलका, पबषतको स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
हवधालय स्वास््य तथा पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत श्री पशपुत्रत 
माध्यत्रमक हवद्यालय मोदर्द ७ राम्जामा पोर्ण सप्ताि िाटक 
प्रस्ततु र पोर्ण प्रर्दशषत्रि गरेर मिाइएको छ। कायषक्रममा 
सम्पणुष हवध्याथी लगायत जशक्षाकिरुको उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। कायषक्रमको सिजीकरण सििजशला पौडेल 

(हवध्यालय िसष) ले गिुषिएको त्रथयो। 

 

 

बिौं स्वास्थ चौकी, पबषतका स्वास््यकमीिरुद्वारा श्री बिौं 
मा.त्रब.मा पोर्ण सप्ताि अन्तगषत कक्षा १ रे्दजख कक्षा १० 
सम्मका ११० जिा हवद्याथीिरुलाई जकुाको और्त्रध खबुाउिे 
कायषक्रम संचालि िएको छ। 

 

जलजला गाउँपत्रलका, पबषत अन्तगषत वाडष ि ९ मा स्वास््य 
महिला आमा समिुमा आयोत्रडि ििुको मित्त्वबारे जािकारी 
दर्दरै्द महिला स्वस््य स्वम सेत्रबका तेउ माया पजुाष। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100079120862511&__cft__%5b0%5d=AZU2_72gpkHIGnA6kyMheOasTujddZlE65X87Jm9W0Z6oKzvLk46H_SM3uAlOOK_bvpnmOHleCRJ9W5rSAsWA3zGVAyoDgclUDyd5oUc7E5WkZm5h5ZEbM8n1O2b0p2LacVFN056C3nNxslaPm5nALH77Fr2qATd0ORPWpu7Y4ojIxzupy6aKWcsdVJ8Jmzs7Fw&__tn__=-%5dK-R
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जलजला गाउँपात्रलका, पबषत वडा ि.४ अन्तगषत आधारितु 
स्वास््य सेवा केन्रद्वारा हवधालय पोर्ण सप्ताि कायषक्रम श्री 
र्टकेढुङा आधारितु हवधालयमा सम्पन्न िएको छ। 

 

मात्रसक तौल अिगुमि@ तारञ्जा सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई 

 

जजल्ला प्रिरी कायाषलय, पवषत मातित प्रिरी चौकी 
विाँकीठाटी पवषतको आयोजिामा लैंत्रगक हिंसा न्यूत्रिकरण, 

प्रिरी चौकी त्रमलिचोक, पवषतले बाल हववाि न्यूत्रिकरण र 
अस्थाई प्रिरी पोष्ट िोले, पवषतले लागू और्ध त्रियन्िण 
सम्बन्धी कायषक्रम तथा पचाष हवतरण लगायतका हवर्यिरूमा 
आ-आफ्िो वडा एररयािरूका हवत्रिन्न स्थाििरूमा लघ ु
सचेतिामलुक कायषक्रम सम्पन्न गरेको छ। 

 

त्रबश्व उच्चरिचाप दर्दवस २०२४ को अवसर बागलङु िगर 
अस्पताल, बाग्लङु्गको आयोजिामा बागलङु िगरपात्रलका 
१३ पैयुपँाटा अन्तगषत कायषरत कमषचारी, जशक्षक, 

जिप्रत्रतत्रित्रधिरु तथा सवषसाधारणिरुको रिचाप मापि 
कायषक्रम संचालि िएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222873452&__cft__%5b0%5d=AZXiE3cwRnVOwoLsalNcfNpwXsKxLyyq-udDrWsXchE_9ZVKy9qOWfbJcDLjK0YI3pYg8D-9w2uKnm5j-uELaXQUmNHOM3Hv5HuKsqt4EFmt6YMfhMZjSTdIj8hz0vVG6zCh-JBqNSSfCk-ESKuzkArv7nbE5nSJ6ukxGqw05vIXHQ&__tn__=-%5dC%2CP-R
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ग्वास्लङु्ग सामरु्दाहयक स्वास््य इकाईले त्रियत्रमत मात्रसक 
खोप सन्चालि स्वास््य आमा समिुको मात्रसक बैठक 

सन्चालि र २ वर्ष मतु्रिका बालबात्रलकािरुको पोर्ण जस्थती 
जाँच [तौल मापि र मध्य पाखरुाको िाप (MUAC) ]सम्पन्न 
गररएको छ। ग्वास्लङु्ग स्वास््य आमा समिुको बैठकमा 
पोर्ण सप्ताि तथा पोर्ण सामाग्री (पोहर्लो िाङ्लो) प्रर्दशषि 
कायषक्रम सम्पन्न िएको त्रथयो। साथ साथै जजल्ला आयवेुर्द 
स्वास््य केन्र, तििकुो सिकायषमा स्तिपायी आमा तथा 
मातजृशश ुसरुक्षा कायषक्रम पत्रि सम्पन्न िएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

सकेुपोखरी स्वास्थ आमा समूिको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक 
सम्पन्न िएको छ। जसमा वालवात्रलकाको वहृर्द्हवकासको 
त्रियत्रमत अिगुमि साथै गिषवती आमा तथा वालवात्रलकाको 
पोर्ण अवस्था बारे अिगुमि र उपजस्थत आखालाई संक्रमण 
गरी दृहष्टहवहिि सम्म बिाउि सक्िे शाप ु रोगको बारेमा 
जािकारी तथा रोकथाम उजचत परामशष दर्दिकुा साथै  हवश्व 
उच्च रिचाप दर्दवस २०२४ को अवसरमा 'आफ्िो रिचाप 
सिी रूपमा मापि गिुषिोस,् यसलाई त्रियन्िण गिुषिोस,् लामो 
समयसम्म बाँच्ििुोस'् िन्ने िाराका साथ उपजस्थत सबैमा 
उच्च रिचाप सम्बजन्ध हवहवध जािकारी दर्दरै्द स्वास््य जशक्षा 
कायषक्रम सम्पन्न िएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZWbv3dGhlT_X5h80KMqdIEVrKawc_0B5m9zf98DqF51idmTdL0iGEgHymf73kXUppr9O1zxF3nXt1-KsV_gF0X88ARb_esTrXnxroJA5iExxx997OnR8rWMW51t7JpPQKV5_Cu5ROqvU3VLSvZpzYqfJ1cpRRaprigBr9EWrQGCPg&__tn__=-%5dK-R
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खैरेिीटार स्वास््य चौकी र्दलेुगौंडा, तििुँको आयोजिामा 
पोर्ण सप्तािको सप्तािब्यापी कायषक्रममा शकु्ला गण्डकी 
िगरपात्रलका-४, तििुँमा रिेका तीिवटै त्रबधालयमा पोर्ण 
कायषक्रम तथा जकुाको और्त्रध (Albendazole) खवुाउिे 
कायषक्रम सम्पन्न िएको छ।  

 

स्वास््य शाखा- रघगंुगा गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको 
आयोजिामा सायिा प्रसे (DMPA-SC) सेवा संचालि तथा 
हवस्तार सम्बजन्ध स्वास््यकमीिरुलाई अत्रिमजुखकरण 
कायषक्रम सम्पन्न िएको छ।  

 

जलजला गाउँपात्रलका, लेखर्ांट स्वास््य चौकी, पबषतको 
आयोजिामा पोर्ण सप्तािमा श्री ग्राम प्रकाश मा.हव. र 
मात्रलका आधारितु हवद्यालयमा जकुाको और्त्रध खवुाउिकुा 
साथसाथै त्रबद्याथीिरुलाई पोर्णबारे स्वास््य जशक्षा प्रर्दाि 
गररएको छ। 

 

गजुाष स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा "त्रबद्यालय 
पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत श्री जन्कल्याि माध्यत्रमक 
हवधालयमा पोर्णसंग सम्बजन्धत स्वास््य जशक्षा दर्दिकुो साथै 
५ बर्ष माथीका त्रबद्याथीिरुलाई जकुाको और्त्रध खवुाउिे 
कायषक्रम सम्पन्न िएको छ।  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084727431160&__cft__%5b0%5d=AZWiuLJ_YbtkHFL7x89jE_OC1WA6NgwZwfuFa8_By-yB-ZpBu4SbdkqktylGPAvdth6ZqpF-VE00MXRAWvPwjrcNArpQ8jTbtqGyH7LvsUFQbp8I_th6zETqLPG5lLwKjcVhRQzC8oSjXtil0vQG3lYimP12Hp4Gu1PGlzilQH2FFg&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085677773378&__cft__%5b0%5d=AZXJwXQCZhDm8NdyaGpF2w4-0_TeU-ABNxl_g9LM6xWvKMrYUJ3FwNphisQzMLmaNroME40yQuDOT2quGImfiKo62c2uRTwXJTmwsxU6w9dEW92pHJL1p93hHkG38N4QpbE7CuKHjhI1cHnG23JDusCKlKp2MHBuNRWkTqZG9roFUF8eyScL0SRvrJR0yQA-y-Xi83qaHXwmhK_Fn0vKFiSE&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089156030819&__cft__%5b0%5d=AZUj4jiTThm2GNZAcRBXBN25T_5AABAiQcf2EVN2AN0frOgmHFZBG30kebYEo3NvJoVZmtVo6mhMPcqZDsfzzVlNrw-DangfagCisazOHdBzKlGddU87GfoUREavhNxu5-uvyPpX6tUt6E4CiyLNHZ-vaT7XP2GD4bK3L1cDicJ-_HK_-tx9Ja0zfWwneblJ5pkguHXWoXHA6KdExtCzGfxh&__tn__=-%5dK-R
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िरेक बर्ष जेठ १ रे्दजख ७ गतेसम्म मिाइिे पोर्ण सप्तािको 
अबसरमा श्री गणेश मा.त्रब. बाग्लङु्ग-१४, िारायणस्थािमा 
हवहवध कायषक्रम गरर सम्पन्न िएको छ। कायषक्रममा  
सामन्य स्वास््य पररक्षण, सरसर्ाई कायषक्रम, पोर्ण 
सम्बजन्ध कक्षा संचालि, हवश्व रिचाप दर्दबसको अबसरमा 
त्रबध्यालयका सम्पूणष कमषचारीिरुको Blood Pressure 

monitor, ब्यजिगत सरसर्ाईको जाच गरै्द त्रबधात्रथषिरुलाई  

िात धिुे प्रहक्रया बारे जािकारी, जकुाको और्त्रध त्रबतरण, 
पोर्ण प्रर्दशषि हवद्यालय िसष आरती गौतमको सिजजकरणमा 
सम्पन्न िएको छ। 

 

 

जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र िवलपरासी (पवूष) को 
आयोजिामा स्वास््य प्रवधषिका लात्रग जीविशैली पररवतषि 
तथा योग कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। बतु्रलङटार 
गाउँपात्रलका वडा िम्बर -६ अिौलीमा स्वास््य प्रवधषिका 
लात्रग जीविशैली पररवतषि तथा योग सम्बजन्ध २ दर्दि े
कायषक्रम िएको छ। जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, 
िवलपरासी (पूवष) का प्रमखु डाक्टर सजुाता शमाषको 
सिापत्रतत्वमा सम्बजन्धत वडाका कायषबिाक अध्यक्षको 
आत्रत्यतामा कायषक्रमको उद्घाटि िएको त्रथयोििे उि 
कायषक्रममा प्रजशक्षकको रुपमा बररष्ठ कहवराज त्रिरीक्षक 
गोकुल पराजलुी र वैद्य त्रिरीक्षक हवष्ण ु प्रसार्द ढकालको 
उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
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मस्याषङर्दी गाउँपात्रलका वडा िं. ७ को आयोजिामा िलुिलेु 
स्वास््य चौकी र ताराचोक सामरु्दाहयक स्वास््य इकाईको 
प्रात्रबत्रधक सियोगमा जन्मजात अपाङगता त्रिरुपण सम्बन्धी 
समरु्दाय स्तररय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम  मिेन्ररे्दव 
मा.हव.,तरान्चेमा सम्पन्न िएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा आई. हप. िी. 
खोप अत्रियाि २०८१ को जजल्लास्तररय अत्रिमजुखकरण तथा 
योजिा गोष्ठी सम्पन्न िएको छ। 

 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखामा स्वस्थ जशशकुो जन्म 
िएको छ। आमा र िवजात जशशकुो अवस्था सामान्य छ। 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तथा जजल्ला 
समन्वय सत्रमत्रतको समन्वयमा पोत्रलयो रोग हवरुद्बको खोप 
अत्रियाि २०८१ सम्बन्धी जजल्ला खोप समन्वय सत्रमत्रत एवं 
सरोकारवालािरु र संचारकमीिरुको लात्रग अत्रिमजुखकरण 
गोष्ठी सर्लतापूवषक सम्पन्न िएको छ। हवशेर् गरेर 
सरोकारवालािरु र संचारकमीिरुलाई यिी जेठ १३ गते 
रे्दजख संचालि ििु गईरिेको आई.हप.िी. खोप अत्रियाि 
सम्बन्धमा जािकारी गराई अत्रियािलाई सर्लतापूवषक 
सम्पन्न गिे उदे्दश्य अिरुुप उि कायषक्रम संचालि िएको 
त्रथयो। जजल्ला समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु तथा जजल्ला खोप 
समन्वय सत्रमत्रतका संयोजक आर्दरणीय अमर बिार्दरु 
थापाको अध्यक्षतामा संचात्रलत उि कायषक्रममा स्वास््य 
कायाषलय, बागलङुका प्रमखु बाबरुाम आचायषले स्वागत तथा 
कायषक्रमको उदे्दश्य मात्रथ प्रकाश पारै्द खोप कायषक्रमको 
संवेर्दिजशलताको बारेमा बजुझदर्दि आग्रि गरै्द खोप अिावका 
कारण जोजखममा रिेका (खोपबाट बजञ्चत २०७३ 
बैशाखरे्दजख २०७५ असोज त्रिि जजन्मएका) 
बालबात्रलकािरुलाई िजजकको खोप केन्रमा लत्रग खोपाउि 
अिरुोध गिुषिएको त्रथयो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 

क्षयकुष्ठ त्रिरीक्षक रे्दव प्रकाश जघत्रमरेले संचालि गिुषिएको 
उि कायषक्रमको सिजजकरण स्वास््य कायाषलय बागलङुका 
खोप सपुरिाइजर राज ुखिीले गिुषिएको त्रथयो। 

 

बोबांग स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा "त्रबद्यालय 
पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत हवधालयमा पोर्णसंग सम्बजन्धत 
स्वास््य जशक्षा दर्दिकुो साथै ५ बर्ष माथीका त्रबद्याथीिरुलाई 
जकुाको और्त्रध खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न िएको छ।  

 

काँडेबास स्वास््य चौकीमा आई.पी.िी खोप अत्रियािका 
लागी खोप समन्वय सत्रमती, ब्यबस्थापि सत्रमती तथा 
जिप्रत्रतत्रिधीिरुका लागी १ दर्दिे वडा स्तरीय अत्रिमखुीकरण 
कायषक्रम तथा पूणषखोप घोर्णा प्रमाणीकरण प्रमाण पि र 
प्रत्रतबर्द्तामा िस्ताक्षर गरर कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 
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कोट्र्दरबार स्वास््य चौहक, तििुँको आयोजिामा "त्रबद्यालय 
पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत श्री चन्रज्योती प्रा.त्रब.मा पोर्णसंग 
सम्बजन्धत स्वास््य जशक्षा दर्दिकुो साथै ५ बर्ष माथीका 
त्रबद्याथीिरुलाई जकुाको और्त्रध खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न 
िएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिा र मात्रलका 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा स्वास््यकमीिरुको लात्रग १ दर्दि े
िात्ती पाइले मत्रबषडीहट म्यहपङ्ग, त्रबरामी ब्यबस्थापि तथा 
अपाङ्गता रोकथाम सम्बजन्ध प्रजशक्षण तथा अत्रिमखुीकरण 

कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। कायषक्रमको अध्यक्षता 

मात्रलका गाउँपात्रलका प्रमखु प्रशासकीय अत्रधकृतले गिुषिएको 
त्रथयोििे कायषक्रमको आत्रत्यता स्वास््य कायाषलय, 
म्याग्र्दीका जिस्वास््य अत्रधकृत राजेन्र सापकोटाले गिुष 
िएको त्रथयो। त्यस्तै गरर कायषक्रमको अत्रथत्रत र्दबाषङ्ग 
आधारितु अस्पतालका मेत्रडकल अत्रधकृत डाक्टर गायिी 
पौडेलले गिुषिएको त्रथयो। कायषक्रमको प्रजशक्षण र्दबाषङ्ग 
आधारितु अस्पतालका मेत्रडकल अत्रधकृत डाक्टर गायिी 
पौडेल गाउँपात्रलका स्वास््य सि-संयोजक तेजेन्र रािा र 
स्वास््य कायाषलय म्याग्र्दीका ज.स्वा.अ. राजेन्र सापकोटाले 
संयिु रुपमा गिुष िएको त्रथयो। कायषक्रममा वाडष तिका 
कायषरत स्वास््यकमीिरुको उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

चामे गाउँपात्रलका, मिाङ्गको आयोजिामा आई.पी.िी खोप 
अत्रियािका लागी खोप समन्वय सत्रमती, ब्यबस्थापि सत्रमती 
तथा जिप्रत्रतत्रिधीिरुका लागी १ दर्दिे वडा स्तरीय 
अत्रिमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052945368645&__cft__%5b0%5d=AZUUz0tSbvRk3BK3Pvm3OnPh6RJuFOiTwTo6gubc5DaSh8xk3v2fat__uzkjHrcO77imQCceNEQZfks7p2OIu6HSxATbx3qU1Bd_Muqn9SxI21NY_GpKeLVgM3oRnaZApU8&__tn__=-UC%2CP-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशमा कायषरत मेत्रडकल 
अत्रधकृत डाक्टर जजतेन्र कँडेल िवौं तिमा बढुवा ििुिुई 
गजेन्र िारायण त्रसंि अस्पताल, सप्तरी पर्दस्थापिा 
ििुिुएकोमा िादर्दषक बधाई, शिुकामिाका साथै रे्रर िेटौला 
कायषक्रम आयोजिा िएको छ। विाँको सर्ल कायषकालको 
शिुकामिा व्यि गर्दषछौं। 

 

स्वास््य कायाषलय, तििुँको आयोजिामा स्वास््य शाखा, 
जशक्षा शाखा तथा स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरूको लात्रग 
आई.पी.िी. सम्बन्धी जजल्ला स्तरीय अत्रिमजुखकरण 
कायषक्रम सञ्चालि िएको छ। 

 

गोरखा अस्पतालमा जक्लत्रिकल ऑप्टोमेहिस्टद्वारा आखँा 
ओ.पी.डी. सेवा सन्चालि िएको छ। 

त्रियत्रमत रूपमा रिचापको मापि गरौं, सचेत रिौं। 
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स्वास््य कायाषलय, पवषतका खोप कायषक्रमका र्ोकल पसषि 
जयन्र गरुुङ्गको अत्रिवायष अवकास िएको छ। तपाईले खोप 
कायषक्रममा दर्दििुएको योगर्दाि अतलुिीय छ। तपाईको 
ररटायडष जजवि थप सर्ल बिोस, स्वस््य जीविको 
शिुकामिा। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको त्रियत्रमत बैठक 
सञ्चालि िएको छ। बैठकको अध्यक्षता स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक जखम बिार्दरु 
खड्काले गिुषिएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा तथा NSI 

को सियोगमा अस्पताल सदुृढीकरण कायषक्रम अन्तगषतको 
न्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) को सातौं र्लोअपको 
प्रस्ततु्रतकरण कायषक्रम र्दरबाङ अस्पतालमा सञ्चालि िएको 
छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा तथा NSI 

को सियोगमा अस्पताल सदुृढीकरण कायषक्रम अन्तगषतको 
न्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) को छैठौं र्लोअपको 
प्रस्ततु्रतकरण कायषक्रम बतु्रतषबाङ अस्पतालमा सञ्चालि िएको 
छ। 

 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWQv7sHNnN0rDMV0kmK_SYxdjN3kPnqjB3-kFSjUL4p3FYD0Hj4azTyFrVLrIGpquqssFFK6hYUcRcsxunnW2TReENEflwiLfRZexZeYY49ZiY9YjZbKiCJG5kvra-NsD7WY-mycznrsfaupGuXzl2dyulo5I90pOVbiMzLVIDPx50WBjy_nfT5D73g6roq5ABWf2mxAHvsvEFz-XLFWET_&__tn__=-%5dK-R
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खकुोट स्वास््य चौहक, पबषतको आयोजिामा "त्रबद्यालय 
पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत श्री चन्रज्योती प्रा.त्रब.मा पोर्णसंग 
सम्बजन्धत स्वास््य जशक्षा दर्दिकुो साथै ५ बर्ष माथीका 
त्रबद्याथीिरुलाई जकुाको और्त्रध खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न 
िएको छ।  

िापाष ितू्रम गाँउपात्रलका, मिाङ्ग स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा पात्रलका पूणष खोप सतु्रिश्चतता तथा दर्दगोपिा 
घोर्णा कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

बोबांग स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा आई.पी.िी. 
सम्बन्धी अत्रिमजुखकरण कायषक्रम सञ्चालि िएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, गोरखाको आयोजिामा चमुिवु्री 
गाउँपात्रलकाका स्वास््यकमीिरुका लात्रग High Altitude 

Sikness सम्बजन्ध तात्रलम संचालि िएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052945368645&__cft__%5b0%5d=AZUUz0tSbvRk3BK3Pvm3OnPh6RJuFOiTwTo6gubc5DaSh8xk3v2fat__uzkjHrcO77imQCceNEQZfks7p2OIu6HSxATbx3qU1Bd_Muqn9SxI21NY_GpKeLVgM3oRnaZApU8&__tn__=-UC%2CP-R
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सल्याि स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको आयोजिामा "त्रबद्यालय 
पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत श्री चन्रज्योती प्रा.त्रब.मा पोर्णसंग 
सम्बजन्धत स्वास््य जशक्षा दर्दिकुो साथै ५ बर्ष माथीका 
त्रबद्याथीिरुलाई जकुाको और्त्रध खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न 
िएको छ।  

 

धलु्लबुास्कोट स्वास््य चौकी , बाग्लङु्गको आयोजिामा 
धलु्लतु्रलउवा मा.त्रब.मा जकुाको और्त्रध खवुाउिे र पोर्ण 
सामाग्री प्रर्दशषि साथै पोर्ण सम्बजन्ध स्वास््य जशक्षा 
कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

स्वास््य तालीम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशमा कायषरत जिस्वास््य 
अत्रधकृत शैलेन्र कुमार त्रसंि स्वास््य कायषलय, िवलपरासी 
पूवषमा कायषलय प्रमखु िई सरुवा ििुिुएको छ। विाँको 
त्रबर्दाई तथा  लोकसेवा आयोज, गण्डकी प्ररे्दशबाट त्रसर्ाररस  
िई आउि ुिएको  कम्यतु्रिटी िजशिंग अत्रधकृत दृहष्ट पौडेलको 
स्वागत गररएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052945368645&__cft__%5b0%5d=AZUUz0tSbvRk3BK3Pvm3OnPh6RJuFOiTwTo6gubc5DaSh8xk3v2fat__uzkjHrcO77imQCceNEQZfks7p2OIu6HSxATbx3qU1Bd_Muqn9SxI21NY_GpKeLVgM3oRnaZApU8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100031021302968&__cft__%5b0%5d=AZUxtOm7sw5iPfJ-_tmerVmKUshdq3tUp9MR2B6LvsgvWxiLGjpLNUnWnZeEMqP8wUs7aT-7jA3SifdxQaIJ5UZWO6cpQadjCO9oqvMomZ0xwdgzpnvL-BhkiVlkqgY1HPzqC3Exh_SH0ki2LRtV2UY1a3IYpDOdkk1Bra0SRTan4xniHLpj6NbKHOL5bAP69I6zMWhJeoQEWsZQjP0vxB2e&__tn__=-%5dC%2CP-R
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घार स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा यिी जेष्ठ 
महििाको १३ गतेरे्दजख १७ गतेसम्म सञ्चालि ििुे आ.हप.िी. 
खोप अत्रियािमा खोप केन्र राजखिे हवद्यालयका जशजक्षका 
तथा स्वयंसेवकको एक दर्दिे अत्रिमखुीकरण गोष्ठी कायषक्रम 
सम्पन्न िएको छ। 

 

गोरखा िगरपात्रलका ६, छिरे गोरखामा रिेको श्री 
बालमजन्र्दर माध्यत्रमक हवद्यालयमा गोरखा अस्पतालको 

आयोजिामा कक्षा ९ र १० का हवद्याथीिरूलाई एकद्वार 
संकट व्यवस्थापि केन्र र लैहङ्गक हिंसा सम्बन्धी 
अत्रिमखुीकरण कायषक्रम तात्रलम प्राप्त मेत्रडकल अत्रधकृत 
डाक्टर यवुराज अत्रधकारी, एकद्वार संकट व्यवस्थापि 
केन्रका र्ोकल पसषि कृपा िण्डारी र तिाँ हवद्यालयका 
जशक्षकिरुको सियोगमा सम्पन्न िएको छ। 

 

त्रबधालय स्वास््य तथा पोर्ण सप्ताि अन्तगषत बरेङ 
गाउँपात्रलका वडा िं २ जस्थत िकुृटी मा.त्रब मा पोहर्लो 
खािा प्रर्दशषि तथा स्वास््य जशक्षा प्रर्दाि गरै्द अ.ि.त्रम सजृिा 
खिी। 

 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १९४, वर्ष ६, २०८१ जेष्ठ १३, May 26, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 17 

 

 

सामाजजक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश अन्तगषतका जजल्लाजस्थत 
मन्िालय मातितका स्वास््य कायाषलयिरूका प्रमखु, 

आयवेुर्द और्धालय/स्वास््य केन्रिरूका प्रमखु तथा 
आत्रथषक प्रशासि प्रमखुिरूका लात्रग "िेततृ्व हवकास, जजन्सी 
व्यवस्थापि तथा खररर्द सम्बन्धी अत्रिमखुीकरण" कायषक्रम 
सम्पन्न िएको छ । उि कायषक्रममा सामाजजक हवकास 
तथा स्वास््य मन्िालयका सजचव डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाष, 
मखु्यमन्िी तथा मजन्िपररर्र्दको कायाषलयका उपसजचव राजि 
िट्टराई, को.ले.त्रि.का. स्याङ्जाका प्रमखु इन्र प्रसार्द पौडेल, 

पूवष िायब मिालेखा परीक्षक मिेश्वर काफ्ले, प्ररे्दश स्वास््य 
आपूत्रतष व्यवस्थापि केन्र गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक 
डाक्टर राजजव ररजाल, उि केन्रका जजन्सी प्रमखु त्रिरज 
त्रतत्रमजल्सिा, मन्िालयका मिाशाखा प्रमखु सरुज गरुौ र 
डाक्टर रमेश कुमार के.सी.बाट सिजीकरण िएको त्रथयो। 
उि कायषक्रम पश्चात बेरुज ुर्र्छ्यौटका लात्रग पेश िएका 
र्ाइल उपर छलर्ल िई आवश्यक थप कागजात सहित 
पिुः पेश गिे र र्ार्छ्यौट प्रकृया अगात्रड बढाउिे गरी योजिा 
तय िएको छ । 

 

त्रिसीखोला गाउँपात्रलका अन्तगषत त्रिसी स्वास््य चौकी मा खोप 
समन्वय सत्रमती, स्वास््या संस्था संचालि तथा व्यवस्थापि 
सत्रमत्रत, जिप्रत्रतत्रित्रध एबम ्सरोकारवालािरु माझ पूणष खोप 
सतु्रिजस्चत तथा र्दीगोपिा घोर्णा प्रमाणीकरण प्रत्रतबर्द्तामा 
िस्ताक्षर कायषक्रम साथै आई.हप.त्रि. खोप सम्बजन्ध 
स्वास््यकमी र जशक्षकिरु त्रबच १ दर्दिे बैठक कायषक्रम 
सम्पन्न िएको छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामाजजक हवकास तथा स्वास््य 
मन्िालय मातितको प्ररे्दश स्वास््य आपूत्रतष व्यवस्थापि 
केन्रको मिात्रिरे्दशक पर्दमा कायषरत डाक्टर राजीव ररजाल 
िेपाल सरकारको प्रमखु मेत्रडकल सपुररटेन्डेन्ट पर्दमा 
त्रसर्ाररस िई त्रियिु ििुिुएकोमा िादर्दषक बधाई तथा 
शिुकामिा कायषक्रम संचालि िएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090256313535&__cft__%5b0%5d=AZVPRzlXFGQJFvQmh4XGdvFpi-sb2uw9yvZTs8ANAq3fmXzdUPEmxtqdhogpX9mkpcQFsP2tu8Q5EgWb7M8QPxM75WU3RdbSevR8OERGo33nIjFagxaG3obSAvzDgl0IvujtsVMy3d0bxOuOduBLpm4fjiHfglgx92gx2VzPLouphT7OgV5x_7hnJmLldNDb1-mTbJXuV7RjbPp_8cXtQyZi&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094478259381&__cft__%5b0%5d=AZVPRzlXFGQJFvQmh4XGdvFpi-sb2uw9yvZTs8ANAq3fmXzdUPEmxtqdhogpX9mkpcQFsP2tu8Q5EgWb7M8QPxM75WU3RdbSevR8OERGo33nIjFagxaG3obSAvzDgl0IvujtsVMy3d0bxOuOduBLpm4fjiHfglgx92gx2VzPLouphT7OgV5x_7hnJmLldNDb1-mTbJXuV7RjbPp_8cXtQyZi&__tn__=-%5dK-R
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जजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्र, मसु्ताङ्गको आयोजिामा 
लोमान्थाि गाउँपात्रलका छोसेरमा स्वास््य प्रवर्द्षिका लागी 
जीविशैली पररवतषि तथा योग कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

िवलपरासी (ब.स.ुपू.) जजल्ला खोप समन्वय सत्रमत्रत तथा 
सन्चारकमीिरुको बैठक सत्रमत्रतका अध्यक्ष बाबरुाम 
हवश्वकमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न िएको छ। बैठकमा 
कायाषलय प्रमखु शैलेन्र कुमार त्रसंिले आइ. हप. त्रि. खोप 
अत्रियािका बारेमा हवस्ततृ प्रस्ततु्रतकरण गिुष िएको त्रथयो। 
अत्रियािको सर्लताका लात्रग बिृत छलर्ल चलाइएको 
यस कायषक्रममा मध्यहवन्र्द ुिगरपात्रलकाका प्रमखु िीमलाल 
अत्रधकारीले स्थात्रिय सरकारद्वारा सम्पूणष सियोग रिि े
प्रत्रतवर्द्ता जिाइएको त्रथयो। प्रमखु जजल्ला अत्रधकारी 
कल्पिा शे्रस्ठद्वारा अत्रियािमा कुिै पत्रि लजक्षत बालबात्रलका 

खोपबाट बजन्चत िििुे अवस्था त्रिमाषणका लात्रग प्रचार प्रसार 
लगायत अन्य व्यवस्थापि चसु्त र्दरुुस्त बिाउि त्रिरे्दशि 
ियो। सन्चारकमीिरूद्वारा अत्रियािको प्रचार प्रसारमा त्रतव्रता 
ल्याउि सन्चार माध्यमको बिृत ् प्रयोग गिे सझुाव प्राप्त 
ियो। जजल्लाका हवत्रिन्न सरोकारबालािरू सजम्मत्रलत यश 
बैठक खोप र्ोकल पसषि खरेल प्रसार्द चौधरीले सिजीकरण 
गिुष िएको त्रथयो। 

 

माछपचु्रे बैंक त्रलत्रमटेड आबँखैुरेिी शाखाले आफ्िो कपोरेट 
सामाजजक उत्तरर्दाहयत्व मार्ष त आबँखैुरेिी अस्पतालका लात्रग 
एक थाि ECHO Probe (मटुुको अवस्था जाँच गिे यन्ि) 
प्रर्दाि गिुष िएको छ।  
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बत्रडगाड गाँउपात्रलका वडा ि ९ मालारािी प्रा.त्रब.मा जकुाको 
और्धी (Albendazole) खवुाउरै्द र्दत्रलषङ स्वास््य चौहकमा 
कायषरत स्वास््यकमी। 

 

क्यान्सरका हवरामीिरूका लात्रग आत्रथषक सिायता प्रर्दाि गिे 
गरी गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामाजजक हवकास तथा स्वास््य 
मन्िालय र जचहकत्सा हवज्ञाि राहिय प्रत्रतष्ठाि, वीर अस्पताल 
काठमाडौ बीच सम्झौता सम्पन्न िएको छ। प्ररे्दश 

सरकारका तर्ष बाट सजचव डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाष र वीर 
अस्पतालका तर्ष बाट त्रिरे्दशक डाक्टर सन्तोर् पौडेलज्यूले 
उि सम्झौता पिमा िस्ताक्षर गिुषिएको छ। गण्डकी 
प्ररे्दशका क्यान्सर त्रबरामीिरूले त्यसरी सम्झौता गररएका 
सरकारी अस्पतालिरूमा उपचार गराउँर्दाका बखत संघीय 
सरकारबाट उपलब्ध ििुे रू. एक लाख बराबरको आत्रथषक 
सिायताका अलावा गण्डकी प्ररे्दश सरकारका तर्ष बाट थप 
रू. एक लाख आत्रथषक सिायता उपलब्ध गराइिेछ। 
िालसम्म यसरी सम्झौता िएका अस्पतालिरू त्रिम्ि रिेका 
छि:्  
१. जचहकत्सा हवज्ञाि राहिय प्रत्रतष्ठाि, वीर अस्पताल, 

काठमाडौं 
२. िरतपरु क्यान्सर अस्पताल, िरतपरु, जचतवि  

३. पाटि स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि, लत्रलतपरु  

४. ििपरु अस्पताल, ििपरु 

 

जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, म्याग्र्दीको आयोजिामा 
धवलागीरर गाउँपात्रलका वडा िं ३ मिुामा हवद्यालय आयवेुर्द 
तथा योग जशक्षा कायषक्रम संचालि िएको छ। 
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कालीगण्डकी गाउपात्रलका वाड ि.६ मा रिेका सम्पूणष 
त्रबधालय अन्तगषत कक्षा ६-१० सम्मका हकशोरीिरुको 
रिअल्पता पररक्षण साथै  ५ बर्ष मिुीका बालबालीकािरुको 
पखरुाको मध्य िागको िाप (M U A C) लेखाजोखा कायषक्रम 

सम्पन्न िएको छ। 

 

समरु्दाय-प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत “हवकृत्रत र 
हवसंगत्रतको अन्त्य, सभ्य समाजको पररकल्पिा िाम्रो चाििा” 
िन्न ेमूल िारालाई आत्मासाथ गरे्द सामरु्दाहयक सेवा केन्र 
एवम ्सामरु्दाहयक प्रिरी सेवा, बैर्दाम, पोखराले लैंत्रगक हिंसा 
हवरुर्द् तथा साईबर अपराध सम्बन्धी सचेतिामूलक 
कायषक्रम सम्पन्न गरेको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा डाटा 
िेररहर्केसि कायषक्रम स्याङ्गजामा संचालि िएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा शनु्य लागतमा शरुु 
गररएको िच ुषअल सेसिको िाग २ अन्तगषत "आइहपिी खोप 
अत्रियाि २०८१" लाई मध्यिजर गरै्द स्वास््यकमीिरुको 
लात्रग हवशेर् अत्रिमजुखकरण कायषक्रमको िच ुषअल सेसि 
सर्लतापवुषक सम्पन्न िएको छ। कायषक्रमको सिजीकरण 
बाल स्वास््य तथा खोप सेवा शाखा, पररवार कल्याण 
मिाशाखा, स्वास््य सेवा हविागका प्रमखु डाक्टर अत्रियाि 
गौतमले गिुषिएको त्रथयोििे कायषक्रममा हवत्रिन्न स्वास््य 
संस्थाका ८० जिा िन्र्दा बढी स्वास््यकमीिरुको 
सििागीता रिेको त्रथयो। 
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जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र िवलपरासी पूवषको 
आयोजिामा सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई 
आयवेुर्द सम्बन्धी अत्रिमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न िएको 
छ। िवपरासी (पूवष) जजल्लाको पिाडी गाउँपात्रलका 
बौंर्दीकाली गाउँपात्रलकामा सोिी गाउँपात्रलकाका प्रमखु 
प्रकाश ओझाको प्रमखु आत्रत्यतामा १ दर्दिे अत्रिमखुकरण 
कायषक्रम सम्पन्न िएको िो। उि कायषक्रममा वडा 
अध्यक्षको पत्रि उपजस्थत रिेको त्रथयोििे कायषक्रमको 
सिापत्रतत्व जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र िवलपरासी पूवषका 
प्रमखु डाक्टर सजुाता शमाषले गिुष िएको त्रथयो। 

 

रघगंुगा गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा क्षयरोग 
घररै्दलो कायषक्रम एवं क्षयरोग खोजपड्तालका लात्रग समरु्दाय 
स्तरमा क्षयरोग सम्बजन्ध अत्रिमजुखकरण कायषक्रम सम्पन्न 
िएको छ।  

 

जलजला गाउँपात्रलका, पबषतको आयोजिा तथा लेखर्ाट 
स्वास््य चौकीको समन्वयमा डेंगरुोग त्रिबारण कायषक्रम श्री 
ग्राम प्राकश मा.त्रब. र श्री मात्रलक आ.त्रब.मा  स्वास््य जशक्षा 
कायषक्रम सन्चालि िएको छ। 

 

गजुाष स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा यहि त्रमत्रत 
२०८१/०२/१३ गते संचालि ििु गईरिेको आई.हप.त्रि. 
खोप अत्रियाि सम्बजन्ध खोप केन्र तोहकएका त्रबधालयका 
जशजक्षका, स्वास््यकत्रमष तथा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयं 
सेहवकािरुलाई १ दर्दिे अत्रिमजुखकरण कायषक्रम सम्पन्न 
िएको छ।  

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
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